Die wichtigsten Regeln fiir erfolgreiches Lernen auf einen Blick

Grundlagen des Lernens

Was kdnnen Sie dazu beitragen?

Negative Emotionen erschweren
das Lernen. Mit positiven
Emotionen lernt man ,mit
Riickenwind”.

Loben Sie Ihr Kind

Helfen Sie Ihrem Kind, die Arbeit einzuteilen
und damit Angst einfléBende Arbeitsberge zu
vermeiden

Unser Gehirn funktioniert
vernetzt. Je mehr wir unser
Wissen untereinander
verkniipfen, umso besser
erinnern wir uns an Gelerntes.

Ermuntern Sie lhr Kind durch Transferfragen
dazu, Themen zu verkniipfen.

Fordern Sie weitergehendes Interesse an einem
Thema.

Hunger, Miidigkeit, Durst und
Erschépfung erschweren das
Lernen.

Lassen Sie lhrem Kind nach der Schule eine
Verschnaufpause.

Der Lerngegenstand muss vom
Lerner als Sinnvoll
wahrgenommen werden.

Erklaren Sie Ilhrem Kind, falls n6tig, warum es
das lernen muss, was es gerade in der Schule
lernt.

Zeigen Sie sich selbst interessiert.

Je mehr beim Lernen visualisiert
wird, umso besser werden beide
Gehirnhilften genutzt.

Ermuntern Sie lhr Kind dazu, Zusammenhange
bildlich darzustellen. Lassen Sie Ihr Kind
Schaubilder herstellen und lassen Sie sich diese
dann erkldren.

Je mehr Sinne zum Lernen
benutzt werden, umso leichter
lernt man.

Wenn lhr Kind immer nur liest, ermuntern Sie
es, auch zu schreiben, zu basteln usw.

Ohne Wiederholung vergessen
wir den grofiten Teil des
Gelernten sehr schnell wieder.

Wiederholen Sie mit hrem Kind zunédchst in
kurzen Zeitabstdnden, spater in immer groReren
Abstanden.

Ihr Kind sollte das Thema zur Wiederholung in
verschiedenen Zusammenhédngen anwenden,
nicht immer das Gleiche auf die gleiche Weise
wiederholen.

Lernen ist ein sehr individueller
Vorgang und erfordert
Eigenaktivitat.

Sie kdnnen nicht fir Ihr Kind lernen! Setzen Sie
sich wenn notig dazu, aber nicht Sie sollen die
Inhalte lernen, sondern Ihr Kind, deswegen
muss lhr Kind schreiben, zeigen, erkliren,
zeichnen, lesen usw.

Unser Gehirn arbeitet sehr
effizient, deshalb biindelt es
Informationen zu héherwertigen
Informationen: zu Regeln,
Strukturen, Prinzipien,
Schlagworten usw.

Achten Sie darauf, dass Ihr Kind vom Uberblick
zum Detail lernt, nicht umgekehrt.
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